
Le jeudi 14 juillet 2021,
A Lanester,

« Colère, ... »

Colère,
Un sentiment dément,

Engendrant des guerres,

Guerres intérieures,
Peurs,

Guerres extérieures,
Eclats de douleurs,

Alors,

Les peurs de ma douleur,
Ma mère me rattrape,

Par sa douceur,

Alors,

Ce sentiment dément,
Devient un sentiment aimant

Car ma mère a stoppé
Cette colère.

Sonia Le Hyaric


